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4 C一尿 素 呼气试 验检 测 幽 门螺 杆菌 感染 的 临床应 用 

邢 广栋 ， 王 晓娟 ， 李 雷花 ， 刘亚普 

(河南省濮 阳市人 民 医院检 验科 ， 河南 濮 阳 4s7ooo) 

幽门螺杆菌(Helicobacterpylori，HP)是慢性胃炎和 

十二指肠溃疡的主要致病 因子。我国 HP感染率很 

高，消化道疾病高居榜首，严重危害人民健康⋯1。有一 

个无创伤、敏感性好、特异性高、简便 、快速的检测方法 

就成为临床和流行病学的迫切要求。近年来逐渐在临 

床上应用的 C 一尿素呼气试验(H C —UB，r)快 

速、简便、准确(敏感性和特异性均达 97％以上)是一 

个很好的检测方法 J。本院消化实验室应用此方法经 

两年多的时间，对 360例胃炎或十二指肠溃疡患者进 

行了HP的检测，同时应用 EUSE法，尿素酶法和胃镜 

活检组织涂片法检测 HP感染状况，进一步探讨H C 

— UBT法在人群中的检测效果。 

1 材料和方法 

1．1‘病例的选择：因上消化道症状来本院就诊且进行 

胃镜检查的胃炎或十二指肠溃疡患者 360例，其 中男 

性 256例，年龄 20～74岁，平均 46岁；女性 104例，年 

龄 20～76岁，平均 49．5岁。全部病例均未进行过系 

统的抗 HP的治疗，且近一个月内未服用 HP敏感药物 

或出现上消化道 出血症状。 

1．2 H C —UBT法 

·  1 88 · 

1．2．1 仪器和试剂：HTY1001HP测试仪， C —UBT 

试剂盒，均由深圳海得威生物科技有限公司提供。 

1．2．2 测试原理：受试者 口服一粒 C一尿素胶囊 

(0．75uci)，若 胃内有 HP存在，其丰富的尿素酶将催 

化H C 一尿素迅速水解成为 NH3和M cth，而  ̈

CO2经血液 一肺呼出体外，25min后用¨ C吸收剂定 

量收集呼气样品，用 HP测试仪测定样品中的放射活 

性，当大于或等于 lOOdpm／nmml是判定为阳性。 

1．2．3 检测方法：让受试者清晨、空腹、漱口后，口服 
一 粒H C一尿素胶囊，静坐 25min后 向一瓶  ̈C吸 

收剂中呼出气体，当C02吸收剂饱和后 ，加入 4．5ml液 

闪液，然后测量H C放射活性 2min。 

1．3 ELISE法：检测血清中 HP的 抗体。试剂盒 

由北京贝尔生物快检技术有限公司出品。检测按照试 

剂盒提供方法进行。 

1．4 尿素酶法：试剂盒 由福建三强生物化工公司出 

品。检测按照试剂盒提供方法进行。 

1．5 组织涂片染色法：胃镜活检标本(与尿素酶法取 

材部位相同)在玻片上制成涂片，经革兰氏染色后，在 

1000倍油镜下观察 ，见到革兰 氏阴性 的 S形或海鸥状 

蚓 例 
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弯曲样细菌为阳性。 

2 结 果 

2．1 按照各 自的阳性标准，4种方法 HP感染的检出 

结果为：H C —UBT法阳性检出率为 79．7％；ELISE 

法为 71．6％；尿素酶法为64．1％；涂片法为 78．8％。 

2．2 按照 目前公认的满足条件【3I，制定本研究 }玎P阳 

性诊断标准为①涂片见大量 S形或海鸥状弯曲样革兰 

氏阴性菌。②涂片见少量弯曲革兰氏阴性菌和尿素酶 

法或 ELISA法阳性者。③尿素酶法和 EI．T~A法同时阳 

性者。根据以上标准4种方法的检出准确性见下表 1 

表1 4种方法HP感染的检出准确性 * 

*H C —UBT
，ⅡISA，涂片法之间，P>O．05；三种方法与尿素酶法比较 ，P<O．05 

3 讨 论 

3．1 自从 l983年 Marshall和 Warren从慢性活动性 胃 

炎病人的胃粘膜中分离出幽门螺杆菌之后 ，HP感染与 

上消化道疾病之 间的关系受到极大关注。据报道 

80％甚至 100％的十二指肠溃疡患者存在 HP感染 ，同 

时 HP感染人群发生十二指肠溃疡和胃炎的危险性为 

非感染人群的9倍之多。根除 HP感染能显著降低或 

防止溃疡复发，且 HP感染与胃粘膜相关性淋巴样组 

织(MALT)恶性淋巴瘤，胃腺癌等上消化道肿瘤的关系 

十分密切[引。 

3．2 检测 HP感染的方法很多且各有其优缺点。目 

前认为细菌培养，组织染色法和呼气试验具有较高的 

敏感性和特异性可作为诊断 HP感染 的诊断标准【5J5。 

但细菌培养和组织涂片染色法费时且需专门人员操作 

技术难度大；尿素酶法有其它产生尿素酶的微生物的 

干扰易造成假阳性，而且取材部位不当，HP量少时易 

造成假阴性。涂片法和尿素酶法都需在胃镜下取活检 

完成，易受取材部位和取材者经验技术熟练程度的影 

响，且对患者有创伤，有痛苦不易被患者接受。ELISA 

法在诊断 HP感染时有较高的敏感性和特异性，但步 

骤繁琐 ，需时较长，患者 胃内已无 HP存在，但血清中 

依然有抗体存在，易造成假阳性。 

3．3 呼气试验敏感性和特异性准确性均较高，其中B 

C—UBT仪器昂贵不宜推广，而M C—UBT系统却 

比较便宜，且放射性极微 ，只含 0．75uci的¨ C。但有 

报道因其同位素半衰期长达 5oo0年，对受检者(尤其 

是孕妇和儿童)的远期影响尚未明了，有待进一步研 

究。虽然如此，H C—UBT法因其快速、简便、准确性 

高、无创伤 、无痛苦安全经济等优点 ，对 HP感染的筛 

查和确诊及药物敏感试验仍是一种理想的方法。 
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